
ニャマ先生の online塾

LEAPにないシスタン（1200まで)の単語集
　　　　　紙は単語帳と同じB5サイズ
absolutely 絶対に、まったく
accidentally 偶然、誤って、うっかり

accordingly
①それ相応に②したがって
(=therefore)

advertising 広告、宣伝活動
aged 年老いた、老齢の、

alcoholic
アルコールの、アルコール依存症患
者

appearance ①外見、様子②出現
appoint 任命する、指名する

assist
助ける、手伝う、helpより堅い語で
補助的な助け

athlete 運動選手
barrier 壁、障害
bay 湾
behavior 行動
beneath 「前」の下で(=under,below)
beyond の向こうに、できる範囲をこえて
bilingual 二言語使用の、「名」二言語使用者
billion 10億
biological 生物の、生物学的な
blossom 花「動」開花する(=bloom)

bomb 爆弾

brain
脳、ブレーン、（集団で）知的指導
者

campaign 運動
carbon 炭素
castle 城
circulation 循環、流通、発行部数
clap 手をたたく、拍手する、「名」拍手
companion 仲間、道連れ

concrete
具体的な、形のある、「名」コンク
リート⇔abstract

considerable
かなりの、considerateは「思いや
りのある」

constitution 憲法、体質
continent 大陸、語源は continue
continue 続く、続ける(= go on, carry on)

core
中心、（問題の）核心、「形」主要
な、中心的な

creature 動物
curriculum 教育課程

dawn
夜明け、始まり、「動」わかりはじ
める、始まる　⇔duskたそがれ

deaf 耳が不自由な

decorate 装飾する、飾りつける、
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decorate
花を飾る　decorate the table with 
flowers

definitely
絶対、はっきり、（返事で）そのと
おり

democracy
民主主義、民主国家、
demo民衆 cracy統治

density 密度
dinosaur 恐竜
disability （身体・精神の）障害
distance 距離
ecological 生態の
educate 教育する
electricity 電気

emission
排出　carbon emission CO２の排
出量

equipment 設備、機器（不可算名詞）
excellent すばらしい、優秀な
exception 例外
excessive 過度の　ex外に cess行くこと
executive 幹部、重役
exhausted 疲れ切っている(=tired out)
expensive 高価な、金のかかる(=costly)
explosion 爆発
extinction 絶滅

fade away 薄れる、色あせる
fairy tale おとぎ話
fantastic すばらしい、空想の

favorite
いちばん好きな、お気に入りのモ
ノ・ヒト

fellow 仲間の、同僚の「名」やつ
fiction 小説
findings 発見（通常は複数形）

frame
わく、額縁、骨組み、「動」枠には
める、組み立てる

genius 天才、天才的才能
horror 恐怖
imaginable 想像しうる
imaginary 架空の
impression 印象
in spite of にもかかわらず

inform
inform A of ヒト　inform ヒト that 
知らせる

inhabitant 住民(=resident)
inner 内側の
instantly すぐに(=immediately)
interaction ヒトとの交流、やりとり、相互作用

involved
be involved in Aに関係している、
参加している
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isolated 孤立している　idola 島

jam
渋滞、込み合い、ジャム、「動」詰
め込む

kid 冗談を言う、からかう、「名」子供
ladder はしご
latter 後者の、後半の
laughter 笑い、笑い声＊「笑う人」ではない
lecture 講義、「動」on に講義をする
liberal 自由主義の
literal 文字通りの
literary 文学
literate 読み書きのできる
logic 論理、論理学
loss 損失、be at a loss 途方に暮れる
majority 大多数
male 男の、オスの
mate 連れ合い、つがい、「動」つがう
mechanism 仕組み、機構
merit 長所、手柄

minimum
最小限の、最低限の「名」最小限、
最低限

minor 小さい、重要でない

mostly
大部分は、たいていは(sometimes
の反対)

nearby

ほとんど、ほぼ(=almost)、危うく
～しかける not nearly まったく～な
い

nor
neitherの後、もない、もまた～し
ない

nutrition 栄養（量）、栄養をとること

oblige
強いる、義務づける、
be obliged to do せざるを得ない

occasionally ときどき、たまに
opponent 敵、相手、対抗者
organization 組織、機関
ought  ought to すべきだ
overnight 一晩、一晩中、「形」一泊の
pale 青白い

pardon

許す①過失・無礼をわびる②もう一
度言ってください③見知らぬ人に話
しかけるとき「失礼ですが」

penalty 刑罰、罰金
period 期間、時代
pioneer 先駆者、開拓者、「動」開拓する
plenty 十分な、(肯定文)たくさんの
precisely 正確に、ちょうど(=exactly)
private 個人の、私的な

profile プロフィール、横顔　have a high 
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profile profile 注目を集めている
protein タンパク質

rank
地位、階級「動」位置する、順位を
つける

recent 最近の
refreshing さわやかな、清々しい
relatively 比較的、相対的に
rescue 救助する「名」救助

reserve
予約する、取っておく(=set aside) 
たくわえ、保護区

responsibility 責任

risk
危険、危険性、「動」命などをかけ
る

rush
急いでいく、急いでする、急ぎ、突
進

scarcely ほとんど～ない(=hardly)
scholar 学者
score 得点する、「名」得点

seat
be seated 座っている、人数を収容
する

security 安全、警備
seemingly 一見
seldom めったに～ない(=hardly)
select 選ぶ、「名」選択、「形」選択の

sensitive 敏感な
shape 形、「動」形作る
shelf たな
shy 内気な、恥ずかしがりな
source 情報源、出所
spirit 精神、霊、気分
statement 記述、声明
storm 嵐
stranger 見知らぬ人、不案内な人
striking いちじるしい
suicide 自殺

superior
よりすぐれている、「名」上役、上
司

tap
軽くたたく、開発利用する、（能
力）を引き出す、「名」蛇口

technique 技術
telescope 望遠鏡　tele 遠く scope見る
tension 緊張
text メールを送る、文章
theme 主題、テーマ
thoroughly 徹底的に、完全に
thrilled とてもうれしい、わくわくしている

throughout
場所のいたるところに、時間の間
じゅう
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tourism 観光

trap
わな、be trapped 閉じ込められ
る、わなにかける

twin ふたごの一方、ふたごの
universe 宇宙、世界

unless
しない限り、する場合を除いて、
except for に近い

unlike
「前」と違って unlike in と使うこ
とも

Up-to-date 最新の
urban 都会の
violence 暴力、激しさ
virus ウイルス
visible 目に見える⇔invisible
weapon 兵器、武器
weight 体重、重さ

whether
(名詞節）かどうか、(副詞節)であろ
うとなかろうと

widespread 広まっている
wisdom 知恵

within
時間・距離以内で、の範囲内で　
within A of B　BからA 以内で

youngster 子供(12 歳以下）
youth 若者

シスタンの 1200番(stage2)の単語で、「LEAP」にないものは、
全 174語あります。
うち「LEAP」の派生語にある「システム英単語」の見出し語も
含みます。
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「LEAP」の前半になくシスタンの前半にある単語

abundant 豊富な(=rich)

abuse
①虐待②（薬）乱用、「動」虐待する、
乱用する

accustomed
慣れた be accustomed to doing することに
慣れている

acid 酸性の、「名」酸
adequate 十分な、適切な
adolescent 思春期の、「名」１０代の若者(=teenager)
affection 愛情、好意
afterward その後、afterwardsともいう
alter 変える、変わる(=change)
altogether 完全に、まったく
ambition 熱望、野心
annual 年に 1度の、恒例の、②一年間の
anthropologist 人類学者
antibiotic 抗生物質　anti 抗、反 bio生物
ape 類人猿
apparently 一見、見たところでは
approximately およそ(=about)
assert 主張する
assure 保証する、安心させる(=reassure)

astonish
驚嘆させる（ing,ed形の形容詞で使うことが
多い）

astronomy 天文学

attribute

A to B ①AはBのおかげだと思う、②Aが
B(ヒト)にあると思う、③(be -ed to A)Aの作
品だと考えられる

barely ①かろうじて、②ほとんど～ない(=hardly)
be ashamed of 恥ずかしい
bond きずな
boundary 境界(=border)、範囲

breed
繁殖させる、（悪いもの）を生み出す、
breed-bred-bred

brief 簡潔な、短い(=short)
bullying いじめ
candidate 候補
category はんちゅう、カテゴリー
cattle 牛（集合名詞）
cease to do しなくなる、やめる

charm
①魅力、②まじない、お守り、「動」人を魅
了する

circumstance 状況(s)、周囲の事情
cognitive 認知の

collapse
崩壊する、つぶれる、（価値が）急落する、
「名」崩壊、挫折、卒倒、急落
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colony 植民地、ある場所に住む生物の群れ
component 構成要素、部分(=part)、成分
concept 概念、
conference 会議

confront
前に立ちふさがる、立ち向かう(=face)、ヒト 
be confronted with A 人がAに直面する

congress 議会
consequence 結果（よくない結果）
consistent 矛盾のない、一致した（with)
context 文脈、文化や社会の状況、背景(=situation)
contrary 反対に、逆に、on the contrary それどころか
convention ①しきたり②大規模な会議、大会③協定
convert 転換する(=change)、改宗させる
cope with うまく対処する
corporation 大企業
correspond to,with 一致する、連絡しあう
craft 工芸、技術「動」巧みに作る
crucial 重大な(=essential)、決定的な
deceive だます
deliberately わざと(=intentionally)②慎重に
delight 大喜び、喜ばしいもの
descend 降りる、（先祖から）伝わる
desert 砂漠、「動」放棄する、見捨てる

dimension ①問題の側面(=aspect)、要素(=factor)、②

次元、③大きさ

diminish
減少する、衰える、減らす(=decrease, 
decline)

distress 苦しみ、苦難
distribute 分配する、「名」分配、分布
dull ①退屈させる(=boring)②鈍い、頭が悪い
elaborate 手の込んだ、複雑な　laborが語源

embrace
①（思想）を受け入れる、②含む　en中に
braceうで

enterprise 企業、事業
enthusiasm 熱意、情熱(=eagerness, passion)
entire 全、完全な(=whole)
envelope 封筒

equip
装備させる、準備させる(equipped with A A
を備えている）

equivalent
to, of 同等のもの、相当するもの、「形」同等
の、equi同じ valent(value)

era 時代(=age)
ethic 倫理(学)、価値観
ethnic 民族の
evaluate 評価する、見積もる
evil 道徳的に悪い、邪悪な、「名」悪事
evolution 進化
exceed 超える
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exhibit
展示する、示す(=display)、「名」展示物、
展覧会　ex外へ hibit(hold)

extraordinary 並外れた、異常な
factor 要因、要素
faculty ①学部、教授スタッフ、②心身の能力
faith 信頼(=confidence, belief)、信仰
famine ききん
federal 連邦の
folk 民族、人々
fossil 化石
foster 促進する、育成する(=promote, encourage)
frequently しばしば(=often)
frontier ①国境、辺境、②未開拓の分野

genuine
（関心・愛情が）真の、本物の(=real)、心か
らの

grain 穀物、つぶ、少量

grasp
理解する、つかむ、「名」理解力、つかむこ
と、届く範囲

grateful for に感謝している
gravity 重力、重大さ
habitat 生息地
harsh 厳しい、無慈悲な
heaven 天国、空
hemisphere 半球、脳の半分（左右）

huge 巨大な
hypothesis 仮説、仮定、hypotheses（複数形）

identify
①正体をつきとめる、なに・だれなのか確認
する　②with と共感する

ignorant of 知らない、無知な
illustrate 例で示す、説明する(=explain, show)
immune 免疫
incident 出来事、事件

inclined

be inclined to したい気がする( feel like 
doing)、する傾向がある(tend to do, be 
likely to do)

incredible 信じられない、途方もない
indifferent to 無関心だ
inevitable 避けられない、必然的な
infant 幼児
inherit 受け継ぐ、「名」継承
initial 最初の、「名」頭文字
innovation 革新　in入れる nova 新しい
insight (into)洞察、見識
instance 例、場合
instinct 本能、直観
insult 侮辱、「動」侮辱する
intend intend to するつもりだ
intense 強烈な、感情・関心が強い、競争が激しい
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interfere with A Aをじゃまする、
internal ①内部の(=interior)②国内の(=domestic)
intimate 親密な

keen

①熱望して、熱中して②鋭い　be keen to do 
したがっている　be keen on A　Aに熱中し
ている

legend 伝説、言い伝え
linguistic 言語の、言語学の
lord ①神②領主、貴族
loyal 忠実な、誠実な
mammal 哺乳類
manufacture 製造する、大量生産する、「名」製造、生産
mature 成熟した「動」成熟する、大人になる(=grow)
meanwhile その間に、一方では
medieval 中世の
merely 単に(=only)
mine 鉱山、「動」掘る
miserable みじめな、不幸な
mobile 流動的な、動きのある
mutual 相互の、共通の(=common)
myth 神話
neglect ①無視する、怠る、②世話をしない
nevertheless それにもかかわらず
noble 高貴な、「名」貴族

notion 概念、考え
numerous たくさんの(=many, countless)
nursing 看護
optimistic 楽観的な
option 選択の自由、選択肢(=choice)
organism 生物、微生物
outcome 結果、成果(=result)
output ①生産高②出力、アウトプット
overlook 見落とす、見逃す、②大目に見る（まれ）
overwhelming 圧倒的な

parallel
類似物、匹敵するもの
「形」類似した、平行の、「動」似ている

particle 風味、「動」味をつける
path 道、進路、軌道
pause 休止、「動」休止する
peculiar ①独特の、固有の、②変な
peer 同僚、仲間、②じっと見る
perceive 知覚する、気づく　per 完全に ceive(take)
permit を許可する
poison 毒、毒物、「動」毒殺する、害する

potential
潜在的な、可能性のある、「名」潜在能力、
可能性

prey 獲物、えじき「動」on 捕まえて食べる
priest 神父、牧師、
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prime 最も重要な、主要な
primitive 原始的な、未開の
principal 主要な、校長
prior to 前の
priority 優先、優先事項
privilege 特権
procedure 手続き、手順　proceedと同じ語源
professor 教授
profound 深い(=deep)、影響・変化が大きい
prohibit 法・団体が禁止する、さまたげる
prominent 有名な、目立った、卓越した

prompt
prompt ヒト to do ヒトにするよう促す、
「形」すばやい、敏速な

prospect 見通し、見込み　por前を spect見る
psychology 心理学
purchase 購入する(=buy)「名」購入
purse 財布、ハンドバッグ
quantity 量
quarrel with 口論、「動」と口論する
radical 根本的な、過激な　radic根
random 無作為な、でたらめの
rational 理性的な、合理的な

reach
に着く、に達する　「名」届く範囲　reach 
for A Aを取ろうと手を伸ばす

refugee 難民、亡命者
regulate 規制する、調整する「名」規制、規則
remote へんぴな、遠い(=distant)
resemble に似ている、「名」類似
resort to に訴える、「名」リゾート、手段

reverse
反対にする、逆転する、「形」逆の、反対の、
re逆に verse回す

ridiculous ばかげた
ritual 儀式

routine
決まりきった仕事、日課、「形」決まりきっ
た、

sacrifice 犠牲にする、「名」犠牲、いけにえ
scheme 計画(=plan)
scream 悲鳴を上げる、「名」悲鳴
settle dispute 紛争を解決する
shade ①日陰②色合い③わずかな違い④ほんの少し
shelter 避難所、「動」避難する、保護する、
slight 少しの、わずかな
somehow どういうわけか、なぜか②なんとかして
sophisticated ①高度な、精巧な②洗練された、教養のある
span 期間、長さ
statue 像、彫像
stem from A Aから生じる、由来する「名」茎、幹
stereotype 典型的なイメージ、固定観念
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stimulate 刺激する、元気づける(=encourage)、促す
stream 小川、流れ、「動」流れる
strip 細長い一片、「動」裸にする、取り除く
stroke ①脳卒中、発作②打撃③字画「動」なでる
substantial ①相当な、多大な②実質的な、重要な
sufficient 十分な(=enough)

suspect
ではないかと思う(suppose)、ヒト・モノを
疑う、「名」容疑者、疑わしいもの

sustain 維持する　sus下に tain もつ

temper
気性、気分、平静な気分 lose one痴 temper 
腹を立てる

terminal 終点、端末、「形」末期の、終わりの
thus ①それゆえ②そのように③これほど
tide ①潮流②傾向
tiny ちっちゃな、ごく小さい
tough ①たくましい②骨の折れる、難しい
trail 試み、裁判
trait 特徴(=characteristic)
transmit 送る、伝える、病気をうつす
transplant 移植、「動」移植する
tremendous とてつもない、大きな、巨大な
tribe 部族
ultimate 究極の、最終の
underlying 根本的な、基礎となる、裏に潜んだ

undertake 仕事などを引き受ける、②取りかかる
unit 単位
urge 強く迫る、説得する「名」衝動
usage 語法、使用法
vanish 消える(=disappear)
vast 広大な、莫大な(=large)
venture 冒険的事業、冒険、「動」危険を冒して行く
verbal 言葉による
version ①～版②翻訳③説明
vessel 血管、船（大型）、③うつわ
virtually ほとんど(=almost)、事実上
virtue 美徳⇔vise 悪徳
vital ①きわめて重要な、必要な②活気のある
weather 
forecast 天気予報
web 巣（クモ）、網
wheat 小麦
whereas だが一方、であるのに、
wildlife 野生生物（不可算名詞）

willing
be willing to する気がある、してもかまわな
い②自発的な、要望があればするという意味

withdraw
①引っ込める、②引きこもる、③預金などを
引き出す
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