
ニャマ先生の online 塾

シス単なく LEAPにある単語

・ガチでない単語 101 語（熟語は自分で調べてください）
trouble 問題、ごたごた（不可算）、困らせる　have 

trouble doing　the trouble is that SV　be in 
trouble

hide 隠す、隠れる　

join 加わる、つなぐ、ともにする、参加する

throw 投げる、(away[out])捨てる、催す、throw up, 
throw O in,

happen 起こる、(happen to do)偶然～する　主語は
what, something など

collect (同種のもの)を集める、回収する

gather 集める、集まる　分散しているモノ・ヒトを一
か所に集める

history 歴史、履歴、

uniform 制服、同一の

grade 学年、等級、成績

choose 選ぶ

imagine 想像する

seem のように思われる

plant ①植物②大規模な工場、発電所③植える

lonely 孤独な　live a lonely life

intelligent 知的な（理解力・判断力がある）、clever　wise 
smart　bright　の違いは？

alone 一人で（寂しいの意味はない）、(名詞+alone)～
だけ
　let alone 

fair 公正な、見本市

famous 有名な

thin 薄い、やせた、毛が薄い　milk,soup には使える
が coffee は weak

unusual 珍しい（生物から才能・行動まで）　It is not 
unusual for A to do.

extra 余分な、追加の、余分なもの

experience 経験、経験する　know from experience that 
SV, 

time ①時間②回数③倍④(s)時代⑤(the next time)次～
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time する時に　all the time　make time to do　take 
one’s time

used to used to do ① 以前は～だった、よく～した② be 
used to doing 慣れている　would often は現在
と比較しない

early 時間・時期が早く、初期に（ある期間のなかで
早い）

first ①第１の②(for the first time)始めて③まず第１
に(=firstly) (at first)④ 最初のうちは　first of all

modern ①現代の、②近代の（ある名詞とセットのとき）

spend (① 時間)を費やす②(お金)を使う　spend 時間 
doing, spend 時間(お金) on 内容

refrigerator 冷蔵庫

traffic 交通（量）、heavy traffic　a traffic jam

sell 売る、売れる　sell out

clothes 服（複数扱い）、
clothing は靴や帽子も含めた身につけるもの

bottom ①底②最下位③尻　at the bottom of

culture ①文化②培養③教養④耕す、培養する

sake ①のため②日本酒(発音はサキ)　for the sake of 
A　for its own sake

almost ほとんど（少し足りない）

partly ある程度、部分的に　partly because SV

indeed ①（強調）実際に②(indeed, SV, but SV)たしか
に

instead 代わりに②の代わりに( instead of )　同時にでき
ないこと

until まで（ずっと）何かが継続していることを示す　
It is not until ~ that SV

disease 病気（病名が明確）catch a disease は感染症に
かかる　lifestyle disease

stomachache 腹痛

bleed 出血する　bloom 花が咲くが語源

global 全世界的な　a global citizen　global warming

equal 等しい（形容詞と動詞）

community （地域）社会、共同体（の人々）　the global 
community

system ①制度、組織②体系
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makeup ①モノの構成、構造②ヒトの資質③化粧
④ makeup exam 追試験　wear makeup

burn ①焼ける②燃やす　burn down　burn out疲れ
果てる burn one’s hand 手をやけどする

baggage 手荷物（不可算） a piece of baggage

rise ①上がる、昇る②上昇　give rise to

flow ①流れる②流れ

limit 制限する、制限　OFF LIMITS

broaden 広げる（道路・視野）　broaden one’s mind

tie ①縛る②結ぶ③ネクタイ(=necktie)④ きずな

hug (愛情をこめて)抱きしめる　give ヒト a hug

hang ①かける②絞首刑にする③ぶら下げる　hang up
電話を切る　hang out たむろする

concerned (with/about)① に関心を持っている②(with)を
扱っている③(about/for)を懸念している　as far 
as A is concerned

doubt ①を疑う②(thatSV)とは思わない③疑い　There 
is no doubt that SV

memorize を暗記する　情報を入れることに重点　人の名

memorize 前は情報を持つことだから remember

energetic (ヒト・運動が）活発な　活動できる力が十分に
ある

coward 臆病者　相手を非難するときに使う

outweigh (価値・重要性・影響力で）に勝る

weird 変な　気味の悪い

brand-new 新品の　手に入れたばかりの未使用

scale ①規模②(s)体重計③うろこ　on a large scale

unique (to)① に特有の②独特の　他に類を見ない

questionnaire アンケート　answer a questionnaire

farewell 別れ（のあいさつ）

wake ①目が覚める②起こす　in the wake of 

aisle 通路　an aisle seat　go down the aisle

poetry 詩（不可算）語尾が ry は不可算名詞が多い

fear ①恐怖②を恐れる③を心配する　心配・懸念を
表す一般的な語　terror 強い恐怖　fright 突然の
恐怖

total ①全体の②(a)まったくの③合計　in total
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bless 祝福する　神の祝福があるように祈る

highlight ①強調する②見どころ、目玉商品　highlighter

ankle 足首　体で角度 angle のある部分

chin 下あご、あごの先端　Keep your chin up!

warranty 保証　製品の～年保証など

setting ①環境、状況②設定、舞台

aid 援助、救援物資（不可算）

overwork ①働きすぎる②酷使する③過労

link ①関連、つながり②(link A to B)A を B に関連
付ける

lower 下げる　ビジネスや専門技術に関する文章で使
われる

monitor ①監視する　一定期間にきちんと働いているか
チェックする　②（コンピュータの）画面

technology (科学)技術　実用面での科学技術 technology 理
論面での科学 science

staff (集合的に)職員、従業員　職員全体

law (the-)① 集合的に法律②個々の法律③科学などの

law 法則

public (the-)① 大衆②公共の、公の　in public 人前で 
in private 内密に public opinion 世論

local ①その土地の、地元の②地方の③地元の人　a 
local earthquake 局地地震

price ①価格②(-s)物価③代償　price は high か low で
表現

pass ①通り過ぎる②抜く③試験に受かる④ヒトにモ
ノを渡す⑤過ぎる⑥通行証　pass away 亡くなる 
pass ~ down 次世代へ伝える

clerk ①店員②事務員、社員

discover ①発見する②(thatSV)を知る、に気がつく③（知
る意味で）に出会う　すでに存在しているもの
を発見する、find out より堅い

travel ①旅行する、移動する②(光・音が)進む　遠くへ
移動する　travel abroad 海外旅行をする　travel 
into space 宇宙へ旅行する

communicate with と意思の疎通を図る、②（意見・情報)を伝
える

abroad 海外へ、海外で　study abroad 留学する　副詞
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abroad なので前置詞不要　from abroad 海外からは例外

neighbor 近所の人② a next-door neighbor は隣のヒト

ability 能力、主に後天的な能力をさすもっとも一般的
な語　improve[develop] one’s ability to do す
る能力を伸ばす show[demonstrate] one’s real 
ability 実力を発揮する

promise 約束、約束する　keep[break] one’s promise(s)
約束を守る[やぶる] promise ヒト to do ヒトに～
する約束をする

シス単の 1200 語までにないが LEAP の 1200 語ま
でにある単語 322 語
空白は自分で調べてください
accidental

active

advertise

age

appear

applause

behave

biology

create ①創造する、②引き起こす　ゼロから何かを作
り出す　「問題」などマイナスイメージでも用
いる

critical

customer 客　商店や企業から商品やサービスを購入する
顧客　client は弁護士など専門家に助言を求め
る依頼人　guest は招待客・宿泊客

damage ①に損害を与える②損害、被害（不可算）③(-s)
賠償金　do[cause] damage to に損害を与える

danger 危険（危害・損害の恐れ）risk は自らの判断・
行動による悪い結果の可能性　be in danger of 
の危険がある

direction

disabled

discourage

disorder

distant
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ecology

education

electric 電気の、電動の、電気を生じさせる、電気で動
くの意味、電気に関するは electrical electronic 
は電子の email,e-books は electronic

elementary

emit

exhaust

expense

extinct

fasten

female ①女性の②メスの③女性　生物学上、警察や調
査員に使われる堅い語　woman が一般的

hate

impress 感銘を与える、感心させる　be impressed 
by[with] に感銘を受けている

information 情報（不可算）information about に関する情報 
send out information 情報を発信する

infrastructure

interact

involve

ironically

isolation

lend

liberty

logical

medicine for ① の薬②医学(=medical science)　通常は不
可算、薬の種類によっては可算

mend

nationality

novel

ordinary

organize

parliament

perfume

pharmacy

precise
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proof

recently

relationship

reservation

responsible

ripe

risky

secure

smooth

sneeze

spectator

string

subscribe

tense

unemployme
nt

unfold

unify

abolish

according to

account

addicted

address

advent

agenda

agree ①賛成する②意見が一致する③ with(食べ物・気
候が)に合う agree with に賛成する agree to に
同意する

ambulance

amount

anniversary

appreciate

art

article

ashamed

assume
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attain

attend

authority

bargain

bear

beat

bill ①勘定②請求書③(米)紙幣④法案

bind

biography

bloom

board

boast

bold

boost

bounce

bound

breast

bright

bullet

bump

capital ①首都②資本③重大な、死に値する cap 帽子＝
頭にかぶるものが語源　a capital letter 大文字

care

case

cause

certain ①確かな　②（名詞の前）ある　あえて名前を
出さない言い方

challenge

chance

chaos

character

charge

check

clarify

classical

clinical
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commute

company ①会社②(one’s -)一緒にいること③仲間　②は
不可算　enjoy their company 彼らと一緒にいる
のを楽しむ

compliment

compound

condition ①状態、容態②(-s)状況、条件　in (a)～ 
condition の状態で　

conduct

congratulate ヒトを祝う、お祝いを述べる　congratulate ヒ
ト on に関してヒトを祝う

content

count

counterpart

credit

deadline

deal

debris

dedicate

degree

deny

departure

deposit

despair

destiny

devastate

diet

direct

dissolve

dizzy

drag

due

dye

enclose

end

enrich

envelop

9



ニャマ先生の online 塾

even

exercise ①運動②(-s)練習③運動する④行使する get 
exercise 運動する（ことに時間をとる）、通常
不可算だが、特定部位の運動は可算

face ①に直面する②（方向）向きである③顔、体
面、文字盤　be faced with 人が～に直面してい
る、

fade

fail

faint

fake

fashion ①流行②流儀、やり方③手で作る（まれ）be in 
fashion 流行っている be out of fashion 流行っ
ていない

fault

feast

figure

firm

fit

fix

forecast

forehead

form ①形成する②形態③書式　①きちっとした形に
する　②③それで出来たもの　fill out a form 用
紙に記入する

fortune

fragment

frankly

fuss

glimpse

glory

grateful 感謝している thankful より堅い　be grateful to 
A for B B のことで A に感謝している

greedy

ground

hardship

hazard
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head ①向かう②率いる　head for へ向かう

humanity

humid

ignorant

illuminate

incorporate

indifferent

install

interest

issue

item

jealous

last

laundry

lead

leak

line

lot

maintain

major

manage to do 何とかして～する②経営する、管理する　
過去に１回限りできたは managed to do, 
was(were) able to

manner

marvelous

matter

mean

means

measure

mind

minute

miss

monument

naked

nap

natural ①当然の②自然の③生まれながらの　It is 
natural to do[thatSV]. するのは当然だ　natural 
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surroundings 自然環境( in nature は×）　

nature

necessarily

negotiate

note

object

observe

offend

orbit

order

orphan

otherwise

outlook

outstanding

pay

persist

pesticide

pity

poll

pollen

practice ①練習②実践③慣習④練習する⑤実践する　
②⑤実際に行うこと　①④能力の向上のための
練習　⑤目的語に「宗教の教え」など　drill 反
復練習　in practice 実践では、実際には　put O 
into practice 実行に移す　practice doing する
練習をする

pregnant

present

press

proverb

punctual

quote

radiation

reason

reception

recession

recite
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recruit

remedy

remember

republic

resign

respect

rest

retail

revise

right

room

rule ①規則②支配する　①学校・競技などのルール 
交通法規などのルールは regulation　as a rule 
概して　observe(obey follow) the rule 規則に
したがう　rule O out 可能性など除外する

rumor

save ①時間・手間を省く②貯金をする③命などを救
う④を除いて(=except)まれ

scholarship

scratch

script

seal

secondhand

seize

semester

sensation

sense

sentence

serve

settle

shallow

shame

sigh

sincere

skeleton

skip

sore

13



ニャマ先生の online 塾

sort

spare

spell

spring

state ①州②状態③国家（まれ）④(意見・情報)を述
べる　one’s state of mind の精神状態　the 
state of the art 先端技術

stick

stiff

stir

story

strike

strive

stubborn

stumble

stun

subject

submit

succeed

swell

sword

tale

term

thief

tidy

tissue

tongue

tremble

trial

trick

triumph

twist

uncover

uneasy

vacant

valid
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vending 
machine

via

vice

view

violate

vision

waste

way

wear

weed

weep

yawn

yell
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